HABETS TARTELET

EFTERARSGRONT

Opskrift til 10 pers.

Ingredienser

11 grentsagsfond

100 g purlzg? (fint snittet)
Ile

100 g persi (grov hakket)

5 s’ri?ke estragon (plukket og grov
hakket)

500 g baby spinat (frossen kan
bruges)

300 g eerter (frossen kan bruges)
300 g snittet grenkdl (snittet til
salat)

200 g grenne soya benner (frossen
kan bruges)

300 g grenne begnner (frossen kan
bruges) skeeres i 2 cm leengder

3 stk gren peberfrugt skeeres i tern
1/2x1/2 cm

1 bundt forérsleg snittes i ringe 1/2
cm

Salt og peber efter smag
1 citron (reven skal og saft)
Lys sovse jeevner Maizena

Fremgangsmade

Kog fonden op og jeevn den let.
Snit grenne benner og peberfrugt.
Den ?rossen spinat kommes i
gryden med grentsagsfond,
derneest tilseettes soya benner,
erter, peberfrugter og det hele
koges let. Fonden jeevnes s& den
samler elementerne.

Forarsleg og purleg hakkes fint og
kommes i, derefter hakkes persille
og estragon som ogsd tilseettes, og
det hele smages ’ri?med salt, peber
og lidt citron skal og saft. Tjek
konsistensen. Anret i tarteletskal
med persille pynt.




